prostredie dyfchajice
domovom

Hospic nie je iba miestom zdravotnej starostlivosti. Je i miestom pokoja, bezpecia ¢i vone cisto-
ty. Verime, ze dbstojnost’ cloveka sa ukryva aj v detailoch, ktoré mozno na prvy pohlad nevidno,
no pre pacienta aj jeho rodinu znamenaju velmi vela.

O to, aby hospic posobil Gtulne, pokojne a bezpecne, sa kazdy den staraja aj ti, ktorych praca casto
zostava v Uzadi - upratovacky, spravca i pracovnici zabezpecujaci technické zazemie a pozicovnu
pomocok. Prave vdaka nim moéze byt hospic miestom, ktoré nep6sobi chladne a neosobne, ale pri-
pomina domov.

Sdcastou starostlivosti je aj pomoc rodinam pri zabezpeceni zdravotnickych pomécok do domaceho
prostredia. Aj takato prakticka pomoc dokaze priniest' Glavy, istotu a pocit, ze ¢lovek na narocnu si-
tuaciu nezostal sam. Pretoze starostlivost' tvori aj prostredie, v ktorom sa clovek mdze citit' prijaty,
pokojny a v bezpeci.

kto je jeho tvarou?

Informatorky a upratovacky
Bandikova Luba

Durechova Jana

Bc. Kubisova Beata
Kundova Jana

Uherova Jilia

Bc. Uherova Anna

Maria Vydrnakova

) V Hospici Milosrdnych sestier odisla na vecnost'
Spravca budovy v . . . -
Mgr. Sykora Jaroslav nasa sestra Janka. Nikdy nezabudnem na jej slova...

,» vies ak tu budem do Vianoc nechcem ist domou.
Mne je tu tak dobre,, ...Dakujem za Vasu lasku, nehu

a opateru... pre mna ste anjeli na zemi.
- lveta
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TICHA SLUZBA, KTORU VIDIET

AZ VTEDY, KED CHYBA

V/ minulych vyro¢nych spravach sme
davali priestor aj pohladu l'udi, ktorych pra-
ca Casto zostava v Gzadi — napriklad nasim
paniam upratovackam. Tento rok sme takyto
samostatny rozhovor nestihli pripravit. Napriek
tomu nechceme, aby ich sluzba zostala v tom
to roku nepomenovana.

Tato fotografia zachytava jeden
z vynimocnych momentov roka 2025. Pocas
slavnosti, pri ktorej sme si pripomenuli 20.
vyrocCie 16zkového hospicu, 5. vyrocie mobil-
ného hospicu a zaroven pozehnanie novych
priestorov zrekonstruovanych z Planu ob-
novy, sa biskup Mons. Viliam Judak pristavil
aj pri nasich pani upratovackach.

Bol to kratky, ale velmi vypovedny
okamih. V hospici totiz nejde iba o odbor-
nU zdravotnd a oSetrovatel'skd starostlivost.
Ide aj o ticho udrziavany poriadok, Cistotu, bez-
peCie a dostojnost' prostredia, v ktorom pa-
cienti prezivajl svoje posledné dni a ich blizki
velmi citlivé chvile.

Praca nasich pani upratovaciek je
nenapadna, no pre kazdodenny zivot hospi-
cu nevyhnutna. Vstupuja do izieb, chodieb
a spolocnych priestorov s velkou citlivost'ou
a repektom. Casto sa pri pacientoch neza-
stavia iba preto, aby upratali. Vedia sa pri-
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hovorit, vypocut, povzbudit, pomodlit' sa
s nimi alebo ich v tichosti sprevadzat' vo chvi-
lach, ked' ¢lovek potrebuje blizkost' a pritom-
nost'druhého cloveka.

Ich sluzba je preto ovela viac nez sta-
rostlivost' o Cistotu. Je stcast'ou atmosféry
domova, pokoja a Ucty. Aj vdaka nim mdze
byt'hospic miestom, kde sa pacient citi prijaty,
rodina sprevadzana a personal podporeny.

Aj tato fotografia nam pripomina,
ze hospic tvori cely tim. Kazdy clovek, kazda
profesia a kazda ticha sluzba ma v nom svoje
nenahraditelné miesto.

\/daka za to, ze ste a Ze pomahate vsetkym
tazko chorym. Je u Vas aj moja priatelka
a vzdy ked' za nou prichadzam, je opatrena,
Cisto oblecena a ako aj ona povedala - ste

velmi dobri, starostlivi, trpezlivi a laskavi.
- Anna
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(;,%%\ Pozicouna pomacok a sprava budouy

V/zdy nas tesi, ked' m6zeme aj takymto spdsobom ulahcit' situaciu paciento-
vi a jeho najblizSim. V pozicovni zdravotnickych pomocok sme v roku 2025
zapozicali 92 klientom az 97 pomdcok.

. 0905 578 463 Ing. Karol Kostelnik




